
توقف النفس أثناء النوم

Hypopnoea-Sleep Apnea  

 

٘ٛ أحذ الأِشاض اٌشئٌٛح اٌّضِٕح اٌتً لا شفاء ِٕٙا 
ٚوّا ٌّىٓ  اٌملاد تاٌتٌٙٛح ,، ٚأّا ٌّىٓ اٌٛلاٌح 

%  4ِٕتشش . غٍش اٌثاظمح  ٌٍغٍؽشج لٍى اٌّشض 
لٕذ اٌثاٌغٍٓ 



تعريف 

لششج حٛاْ اوخش ِٓ  ≤ ٕ٘ان ظمف ٔفظ أٚ تٛلف ٔفظ •

خّغح ِشاخ فً اٌغالح احٕاء إٌَٛ تغثة أغذاد اٌؽشق 

اٌتٕفغٍح اٌمٍٍا، اظافح لاحٕاْ غٍش ِفغشاْ ِّا ًٌٍ ، شخٍش  

شذٌذ، تثٛاي ًٌٍٍ ِتىشس، شمٛس تلاختٕاق ٌٍلا ، ٔمص تشوٍض  

أٚ َٔٛ  . تمة صائذ، َٔٛ غٍش ِماٚض، اعتٍماـاخ ِتىشسج 

غٍش ؼٛلً وخٍش غٍش ِفغش أحٕاء إٌٙاس

ٌٕزُ لٓ تىشاس ٘زا الأغذاد  فً اٌؽشق اٌتٕفغٍح اٌمٍٍا ٔمص  •

.  فً اشثاق الأٚوغزٍٓ تشىً ِتىشس ٌٍلا



فيسيولوجيا

تاٌشىً اٌؽثٍمً ٕ٘ان تمٍص ٌمعلاخ اٌفُ ٚاٌثٍمَٛ ِا فٛق •
 Patencyٌتشن اٌؽشق اٌتٕفغٍح اٌمٍٍا ِفتٛححGlottisاٌحٕزشج  

ِّا فً إٌَٛ اٌؽثٍمً فٍخف ٘زا اٌتمٍص،  حٍج تشتخً  ، أ
لعلاخ اٌثٍمَٛ  ِّا ٌغذٖ رضئٍا ، أِا فً تٛلف إٌفظ فٍضٚي ، 

حُ ٔمص اشثاق non patency\ِّا ٌئدي اٌى صٚاي إٌفٛرٌح  
.  Arousalالأٚوغزٍٓ  ِّا ٌذفك اٌى ِزٙٛد تٕفغً فاعتٍماؾ 

)   ٘زا احٕاء اٌؽٛس اٌمٍّك ِٓ إٌَٛ اٌّتشافك تحشوح لٍٓ عشٌمح 
Rapid Eye Movement =REM ) ٌضداد لٕذ اٌىحٌٍٍٛٓ ، أخز

اٌّٙذءاخ ، اٌثذأح ٚاٌمٕك اٌمصٍش ٚاٌٍٛص اٌىثٍشج ، ٚإٌاٍِاخ 
ٚاٌثٌٍٛثاخ الأٔفٍح ٚأحشاف اٌحارض الأٔفً 



سثة زيارج المريض: 

َٔٛ  غٍش ِمتاد لا اسادي أحٕاء إٌٙاس •

شخٍش ًٌٍٍ غٍش ِمٙٛد اٌشذّج •

حشواخ لا اسادٌح أحٕاء إٌَٛ فً الأؼشاف ، ٌذسرح أْ اٌضٚرٍٓ لا ٌغتؽٍماْ  •
إٌَٛ ِما فً ٔفظ اٌغشٌش

تمة أحٕاء الاعتٍماؾ ٚشمٛس تاٌحارح اٌذائّح اٌى إٌَٛ •

استفاق تٛتش ششٌأً لٕذ تذٌٓ ٌشخش•

ألشاض لٍثٍح أٚ عٛاتك حٛادث ٚلائٍح دِاغٍح  •

ٌحظ أحذ أفشاد اٌمائٍح تتٛلف ٔفظ اٌّشٌط أحٕاء إٌَٛ تمذ شخٍش ِتغاسق ،  •
لذ ٌٛلؿ ٘زا اٌتٛلف فً إٌفظ اٌّشٌط

تثٛاي ًٌٍٍ•

َٔٛ غٍش ِشٌح•

حٛادث غٍش ِفغشج•



الاستجواب

لذ ٌثٍٓ ٚرٛد حٛادث لًّ أٚ عٍش ِتىشسج :  ا •

لذ ٌىْٛ ٕ٘ان ألشاض لصٛس دسق ، أٚ ظخاِح ٔٙاٌاخ أٚ عىشي•

ٔغؤي لٓ اٌتذخٍٓ ٚاٌىحٛي•

تذأح ، استفاق تٛتش ششٌأً فً حٍج اٌحالاخ ، فً :  اٌفحص اٌغشٌشي•
اٌتؤًِ  سلثح حخٍٕح ٚلٕذِا ٔغتزٛب اٌّشٌط ٔمشف أٔٙا اصدادخ فً  

اٌغٕٛاخ الأخٍشج ِك اٌثذأح ، ٌثذ فحص اٌثٍمَٛ ظٍما أي اِتلاء ٔغٍزٍا 
أٚ ٌٛص ظخّح ٚأعٕاْ  MicrognathiI، ٚتاسج صغش حٕه أعفً 

ِتشاوثح 

  papiloeodema. Intracranial)ٚصِح : ٔتائذ لصثٍح•
hypertension ,cerebral anoxia) .                            

, (cognitive aspects)ًاختلاغ ِمشف



دراسح النوم :  تشخيص ايجاتي

.Polysomnography

ٌتُ فً غشفح فً اٌّشفى



تمٍظ : ٌٚتُ أحٕاء إٌَٛ ٚاٌّشٌط ِٛصٛي اٌى لذجأرٙضج ِشالثح•
:  اٌّتغٍشاخ اٌفٍضٌٌٛٛرٍح اٌتاٌٍح

• 

EEG +EOG: تخؽٍػ حشواخ اٌمٍٍٕٓ ٚتخؽٍػ اٌذِان : ِشاحً إٌَٛ •
•EMG تخؽٍػ اٌمعلاخ

 Thoracic muscleاٌزٙذ اٌتٕفغً•
رشٌاْ اٌٙٛاء  اٌخاسد ِٓ الأف•

اشثاق الأٚوغزٍٓ•

 ECGتخؽٍػ اٌمٍة اٌىٙشتائً ٌىشف اظؽشاب إٌفُ•
ٚظمٍح اٌزغُ•

حشواخ الأؼشاف•



Apnea



تمٍظ اٌّتغٍشاخ اٌفٍضٌٌٛٛرٍح : ٌٚتُ أحٕاء إٌَٛ ٚاٌّشٌط ِٛصٛي اٌى لذجأرٙضج ِشالثح•
:  اٌتاٌٍح

• 

EEG +EOG: تخؽٍػ حشواخ اٌمٍٍٕٓ ٚتخؽٍػ اٌذِان : ِشاحً إٌَٛ •
•EMG تخؽٍػ اٌمعلاخ

 Thoracic muscleاٌزٙذ اٌتٕفغً•
رشٌاْ اٌٙٛاء  اٌخاسد ِٓ الأف•

اشثاق الأٚوغزٍٓ•

 ECGتخؽٍػ اٌمٍة اٌىٙشتائً ٌىشف اظؽشاب إٌفُ•
ٚظمٍح اٌزغُ•

حشواخ الأؼشاف•

ٌمَٛ تاٌتحًٍٍ اٌثٍأً اختصاصً فً أِشاض إٌَٛ•

• -



أِا غاصاخ اٌذَ ٚٚـائف اٌشئح فتعؽشب فً حاي ٚرٛد -•

.   أغذاد لصثً أٚٔمص تٌٙٛح ِشافك وّا اٌحاي لٕذ اٌّذخٍٕٓ

اشثاق الأٚوغزٍٓ ِا لذاٖ ؼثٍمً  أحٕاء إٌٙاس ٚخاسد فتشج 
تٛلف إٌفظ  

اٌىٍٍّائٍاخ ٚاٌٙشِٛٔاخ اٌذسلٍح ٌزة أْ تذسط-•

• - % 30ٕ٘ان استفاق تٛتش ششٌأً لٕذ : دساعح لٍثٍح ِفصٍح

.اظؽشاب ٔفُ ، لصٛس لٍة . ُِٕٙ ٚاٌمىظ 



تشخيص تفريقي

 :

اٌىآتح•

اٌمًّ ٌٍلا ِٚا ٌشفمٗ ِٓ تمة ٚاظؽشاب َٔٛ•

تماؼً اٌّٙذئاخ ِٚعاداخ اٌىآتح ٚحاصشاخ تٍتا اٌتً لذ •
تغثة  ٔماط

حٛادث اٌغٍش، صمٛتاخ ٚلٍح أزاص :  ٌٕزُ لٓ فشغ إٌماط•

فً اٌمًّ، ِشاوً صٚرٍح ، صمٛتح تشوٍض  



، اٌشراي أوخش ِٓ   60-40ً٘ اٌمّش ِٓ : لٛاًِ اٌخؽٛسج•

ٌتضاٌذ .إٌغاء ، اٌثذأح ٚاٌتذخٍٓ ٚاٌىحٛي ٚتمط الأدٌٚح

حذٚث تٛلف إٌفظ أحٕاء إٌَٛ  ِك اصدٌاد اٌثذأح فً ِختٍف  
ٕ٘ان لاًِ ٚساحً دٚسٖ غٍش ِحذد حاٌٍا. اٌثٍذاْ

ٌتشافك ِك لصٛس اٌذسق، تٕارس ِاسفاْ ، ِشض تعخُ  •

(أوشٍِٚغاًٌ) إٌٙاٌاخ 

استفاق اٌتٛتش اٌششٌأً، الاحتشاء ،  : اٌتفا٘شاخ اٌمٍثٍح •

استفاق اٌتٛتش اٌشئٛي، اظؽشاتاخ إٌفُ  



• ٚصِح ، ِشاوً ِمشفٍح : الاصاتح اٌمصثٍح ٔتائذ 
papiloeodema. Intracranial hypertension, 
cerebral anoxia, cognitive aspects



العلاج:

تخفٍف ٚصْ  -•

ًٚ٘ أرٙضج تٕفظ : BiPap–CIPAPتٕفظ لٓ ؼشٌك رٙاص   -•
ٍِىأٍىً غٍش تاظمح ، تٌّٛذ ظغؽا اٌزاتٍا ِغتّشا ِثشِذ تحٍج 

تثمى  اٌؽشق اٌٙٛائٍح اٌمٍٍا ِفتٛحح

ٌعاف الؽاء الأٚوغزٍٓ فً اٌّشظى اٌزٌٓ ٌشىْٛ ِٓ ٔمص  -•
الأٚوشزٍٓ ِخً ِشظى اٌمصٛس اٌتٕفغً إٌارُ لٓ اٌذاء 

اٌشئٛي اٌغاد اٌّضِٓ أٚ غٍشٖ ِٓ الاصاتاخ اٌشئٌٛح اٌّضِٕح 
اٌتً لذ ٌمأً ِٕٙا اٌّشٌط اظافح ٌتٛلف إٌفظ أحٕاء إٌَٛ 

ٌٍفه تشىً سئٍغً ، خالاخ خاصح : اٌزشاحح  -•

• 



تعاريف مهمح 

•Sleep Apnea Hypopnea  ظمف إٌفظ أٚأمؽالٗ الأغذادي
فً أحٕاء إٌَٛ 

•Apnea: أمؽاق إٌفظ ٘ٛ تٛلف رشٌاْ اٌٙٛاء تٛلفا واِلا اٚ رضئٍا .
ِٓ اٌزشٌاْ اٌمالذي ِذج % 20ٌحذث حٍٓ ٌىْٛ رشٌاْ اٌٙٛاء ألً ِٓ 

حٍٓ  apnea Obstructiveأغذادي: حٛاْ لٍى الألً  ٌٚٗ أٔٛاق 10
ٌىْٛ رشٌاْ اٌٙٛاء غائثا ِك اعتّشاس رٙذ اٌتٌٙٛح أي اٌؽشق اٌمٌٍٛح 

ٚرٌه حٍٓ ٌغٍة رشٌاْ اٌٙٛاء  Central Apnea: ِشوضي . ِغذٚدج 
. ٚاٌزٙذ اٌتٕفغً

•Hypopnea  ْظمف اٌتٕفظ ، حٍج   ٌىْٛ ٕ٘ان ٔمص فً رشٌا
حٛاْ أٚ أوخش ، ٚٔمص ِا لا ٌمً  10ٌّذج % 30اٌٙٛاء تّا لا ٌمً لٓ 

  SPaO2فً اشثاق اٌخعاب تالأٚوغزٍٓ %  4لٓ 



عٍغٍح ِٓ اٌحشواخ اٌزٙذٌح اٌتٕفغٍح تئإدي اٌى الاعتٍماؾ  2•

. AROUSAlِٓ إٌَٛ ٚلا تحمك ِماٌٍش أمؽاق إٌفظ 

ً٘   Hypoventilation: ٔمص اٌتٌٙٛح أٚ ظمف اٌتٌٙٛح•

ُِ  10تّمذاس PaCO2صٌادج حأً أٚوغٍذ اٌىشتْٛ اٌششٌأً 

.  صئثمً فً أحٕاء إٌَٛ 


